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TERSEGI SZEMLELETBEN”
Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek

I1. Az 6nalléan tamogathatd, kotelez6en magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthato tevékenységek:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idbések kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését,
fejlesztését célzd programok

PROGRAMELEM: IDOSEK VILAGNAPJA 2.
IDEJE: 2019. oktéber 7. 16:00 6ra
HELYE: Harkany, Terehegyi Faluhaz
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében a harkdnyi Nyugdijas Klub tartotta Osszejovetelét a Terehegyi
Faluhazban. A harkanyi Nyugdijas Klub tagjai a kornyékbeli id6sekbdl all, akik a térségben
jellemz6 étel receptek Osszegytijtésével, a receptekben szereplé ételek elkészitésével,
bemutatdsaval tartanak 0sszejoveteleket, az egészséges taplalkozas érdekében.

A Terehegyi Faluhdzban Hari J6zsefné, a Nyugdijas Klub vezetdje kdszontotte a megjelenteket,
az Idések Vilagnapja alkalmabol. A faluhdazban megteritett asztaloknal sertéssiiltet és azt
kovetden siiteményt szolgaltak fel az iddseknek. A vacsora elfogyasztasat kovetden €l6zenére
tancoltak a klubtagok, a zenét Meszinger Laszlo szolgaltatta. A rendezvény 21:00 orakor ért
véget.

CELCSOPORT: Harkény és a bevont telepiiléseken ¢16 idéskort lakossag

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvaldsitasa soran jol lathatd helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
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tartalmazta a kotelez6 kommunikacidos elemeket,

MAGYA;{ORSZAG : =
amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
teleptilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve

SZECHENYI @
minden internetes €s kozosségi oldalon megjelentettiik,

hogy minél szélesebb korben tdjékozdodjon a célcsoport a palyazat keretein beliil megvalosuld
programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 35 f6
INDIKATOR: 31 £6 (18 nd)
MELLEKLETEK: fotodokumentécid, jelenléti iv

Harkény, 2019. 10. 01.

Készitette: Szabo Erika/szakmai vezetd

2019. OKTOBER 07.
17:00-21:00

HARKANY,
TEREHEGYI FALUHAZ
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Fészervezd:

MJ Kanizsa Consulting Kft. %
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