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EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.1. Onalléan timogathat6 tevékenységek
A Felhivas keretében onalléoan tamogathatd, valamennyi tevékenység megvalositasa
kotelezo:

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerositése:
3. Kozosség egészségfejlesztése:

PROGRAMELEM: EGESZSEGNAP

IDEJE: 2019. november 8. 09:00 6ra — 13:00 ora
HELYE: Szava Kultarhaz

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében keriilt megrendezésre az Egészségnap a szavai kultirhazban. A
rendezvény célja az, hogy minél szélesebb korben népszerisitsiik az egészséges életmodot, a
mozgast. Egészségfelvilagosito és egészségszlirési lehetdséget — vércukor, vérnyomads,
testosszetétel mérés -valamint tanacsadasi alkalmat is biztositottunk a program résztvevoinek.
A jelenlévd egészségiigyi szakemberek eldadast tartottak a daganat megel6zés fontossagarol,
az emld Onvizsgalatrol, bemutatot tartottak a helyes fog-és szajapoléasrol, valamint elsOsegély
és ujraélesztési bemutatot is tartottak.

A sziilok mellett az 6vodas kora gyermekeknek is szerveztiink ezen a napon programot. Az
Egészségnapunk célja, hogy felhivjuk a figyelmet az egészség megdvasara, fontossagara, az
egeészséges taplalkozas és testapolds szokasaira. Tovabba célunk volt még az is, hogy
gyermekeink sziileikkel egyiitt egészséges ételeket készitsenek és fogyasszanak, egyilitt
mozogjanak, jatszanak. Meggy6zO0désiink, ha mar oOvodankban elkezdjik gyermekeink
egészséges ¢letmadra nevelését, akkor remélhetden egészséges felndttekké valhatnak majd.

Mindekozben, a gyermekek szamara a védé néni beszElt a taplalkozas fogaikra gyakorolt
kapcsolatardl, hogy a gyermekek tudjék példaul a kiilonbséget az édesség és a gyiimdlcs okozta
hatasok kozott. A gyermekek szamara jatékos formaban bemutatta a helyes fogapolassal
kapcsolatos tennivalokat. Interaktiv jatékon keresztiil ellendrizte a gyermekek altal elsajatitott
ismereteket. Ezt kovetden a sziiloket latta el jo tanacsokkal és hasznos tudnivalokkal az
egészséges taplalkozéas, személyi higiénia fontossagarol. Valtozatos és cselekedtetd
programokat biztositottak a pedagogusok: gylimélcssalatat, gyiimolcs- és zoldséglevet
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turmixoltak. Zoldségekbdl, gyiimolesokbdl valtozatos figurakat barkacsoltak, melyet aztan
elfogyasztottak. Nagy felelosséget ro rank és az Ovodara, hogy intenziven formaljuk a
gyermekek testi-lelki egészségkultirajat Ugy érezziik, hogy egy nagyon jo dolgot inditottunk
el az 6vodai programjaink kozott, a jelenlévdk jol érezték magukat a déleldtt soran.

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalésitasa soran jol lathato helyen
helyeztiilk el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazé molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tdjékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA:14 6

INDIKATOR: 13 £6 (13 nd)

MELLEKLETEK: fotodokumentacio; jelenléti iv
Szava, 2019.11.08.

EGESZSEGKARAVAN
2019. NOVEMBER 8.

09:00

SZAVA
KULTURHAZ
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Fészervezd:
MJ Kanizsa Consulting Kft.

A szervezék a misorvdlioztatds jogdt fenntartiak!
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