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SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.1. Onalléan tAmogathato tevékenységek
A Felhivas keretében onalléoan tamogathatdé, valamennyi tevékenység megvalositasa
kotelezd:

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerositése:
3. Kozosség egészségfejlesztése:

PROGRAMELEM: EGESZSEGNAP

IDEJE: 2019. junius 14. 14:00 6ra
HELYE: Radfalva Kultarhaz

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében keriilt megrendezésre az Egészségnap a radfalvai kultirhazban. A
rendezvény célja az egészségtudatos ¢letmod elterjesztése. A résztvevok kiillonbozo
vizsgalatokat igénybe véve kapnak segitséget, valamint irdnymutatast kapnak az egészséges
¢letmod kovetéséhez. A kitelepiilt Egészségkaravanon a résztvevoknek lehetdségiik volt
vérnyomas-, vércukor- ¢€s testzsir mérésre. A jelenlévd egészségligyi szakemberek eldadast
tartottak a daganat megeldzés fontossagarol, az emld Onvizsgalatrol, bemutatot tartottak a
helyes fog-és szajapolasrol, valamint elsdsegély és ujraélesztési bemutatot is tartottak.

15:00 oratol gyogytorna bemutatd €s foglalkozas kovetkezett, melyen gyermekek és felndttek
egyarant részt vettek. 16:00 6ratdl egy dietetikus tartott eldadast az egészséges étkezésrol és
ételekrdl, melyet kovetden a jelenlévokkel kozosen egy egészséges ételt (stitit) készitettek el.
Az el6adasok id6tartama alatt a résztvevOknek lehetdségiik volt egy ,,egészségtotd” kitdltésére,
melyet apro ajandékokkal jutalmaztak.

A rendezvény minden résztvevdje tombolajegyet kapott, a 17:00 orakor tortént sorsolas soran
a nyertes egy értékes ajandékkal, vérnyomasmérdvel gazdagodott.

CELCSOPORT: A projekt hatéteriiletén €16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvaldsitasa soran jol lathatd helyen
helyeztiikk el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazé molindt. A plakédt szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkdny és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes €s kdzosségi oldalon
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megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 118 {8
INDIKATOR: 79 f6 (37né
MELLEKLETEK: fotddokumentacio: jelenléti iv

Radfalva, 2019.06.14.
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Tegyink egyiitt o jpvénkért!
Humén sltotasfejlesziés térségi

térségi

2019. JUNIUS 14. 14.00

RADFALVA, KULTURHAZ

EGESZSEGNAP

SZURGVIZSGALATOK (VERNYOMAS, VERCUKOR, TESTZSIR MERES)
BESZELGETES A DAGANATOS BETEGSEGEK
KIALAKULASANAK MEGELOZESEROL, EMLO ONVIZSGALAT
FOG- ES SZAJAPOLASI BEMUTATO
GYOGYTORNA BEMUTATO ES FOGLALKOZAS GYERMEKEKNEK, FELNOTTEKNEK
ELSOSEGELYNYUITAS, UJRAELESZTES BEMUTATO,

EGESZSEGES ETELEK, ETKEZES - ELOADAS ES ETELKESZITES

EGESZSEGTOTO - NYEREMENYEKERT
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EGESZSEGKARAVAN
2019. JUNIUS 14.

14:00

RADFALVA
KULTURHAZ

APROGRAMON RESZTVEVO 85SZES
SZEMELY TOMBOLAJEGYET KAP.
SORSOLAS 17 ORAKOR. |
A FODIJ EGY ERTEKES AJANDEK,
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