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Szakmai megvalosulas

. RENDEZVENY

Felhivas 3.1.1. Onalléan tAmogathato tevékenységek
A Felhivas keretében onalloan tamogathatd, valamennyi tevékenység magvalositasa
kotelezo:

2. A hatranyos helyzetii csoportokhoz tartozé aktiv koru emberek
foglalkoztathatésaganak javitasat tamogaté szolgaltatas-csomagok kialakitasa,
megerdsitése:

2.1 A célcsoport foglalkoztathatdsagat elOsegitd fejlesztési tevékenységek, egyéni fejlesztési
terv alapjan:

> Az onallo életvitelre képessé tevo programok.
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Programelem: ,,Onsegité Kreativ Klub”
A projekt teljes id6tartama alatt: 10 alkalom

A hétranyos helyzetii csoportokhoz tartozé aktiv korti lakossag részére az ,,Onsegité kreativ klub”
keretében a teriileten tevékenykedd Villanyi Szocialis és Gyermekjoléti Szolgalat egy olyan életvezetési
tanacsadast nyujtott, amely az életvezetési kompetencidkat, az dngondoskodas képességét fejlesztette.
Az életvezetési tanacsadas a talalkozasok alkalmaval kiilonb6zo témakban tudta segiteni a csaladokat.

Az életvezetési kompetenciak, az dngondoskodas képességének fejlesztését célzo tanacsadas,
az egyének sziikségleteire alapozottan, személyre szabott kiséréssel torténik. Az életvezetési
tanacsadas a talalkozasok alkalméval a megoldand6 problémakat és az elérni kivant célokat
szem elOtt tartva segitette az programon résztvevd személyeket. Maga az életvezetési
tanacsadas tag forméban, kiilonb6zo témakban tudta segiteni a bevont személyeket.

Szocialis és mentalis segitsegnyujtas:
1 Téma: VALAS HATASA A GYERMEKEKRE

Nem csak egy kozeli csaladtag haldla vagy egy munkahely elvesztése okozhat veszteséget €s
ebbdl fakadoan krizist az €letiinkben, hanem egy valas is. Ha valaki, vagy valami kilép az ember
¢letébdl az mindig veszteséget jelent az ember szdmara még akkor is, ha magunk dontottiink a
valas mellett.

Ilyenkor 1d6t kell adnunk magunknak a mult lezarasahoz, az indulatok elcsendesedéséhez. Meg
kell tanulnunk értékelni a j6 emlékeket és elengedni a kellemetleneket. Le kell vonnunk a helyes
kovetkeztetéseket a multbol és torekedni kell a pozitiv gondolatok befogadasara, a sikeres
ujrakezdésre. A nyugtalansag, labilitas érzésének fennallasa néhany hétig, maximum 1-2
honapig természetesnek tekinthetd. Ha ez az érzés késébb is fenndll arra enged kovetkeztetni,
hogy az embernek nehezen megy az 0j helyzethez valé alkalmazkodas.

A résztvevok tajékoztatast kaptak a valas hatasarol minden korosztalyt illetden. Gyakran nem
maga a valds az, ami leginkabb megviseli a gyermeket, hanem az ahogyan torténik. A
mindennapos konfliktusok, veszekedések, a fesziilt Iégkor hatasara a gyermek érzelmileg sériil.
Nagyon rossz, ha a gyermeknek minden nap nyugtalansagban kell élnie hiszen a csalddnak
mindenekel6tt biztonsagot kell tudni nyujtania a gyermek szdmara.

A nagyobb gyermekek mar tudatos diihot érezhetnek a valas sordn. Agressziv és visszahtizodo
viselkedés is megjelenhet. Szorongés, teljesitményzavar, szégyenérzet és az Onértékelési
problémdk is gyakoriak. Erds szomorusag €s depresszios tiinetek is jelentkeznek. Ahogy a
felndtteknél ugy a gyermekeknél is kiilonbozo érzelmi és testi reakciok jelentkezhetnek valas
soran ¢és az azt kovetd iddszakban. Az 6vodas gyermekeknél eléfordul ilyenkor, hogy a
szokasosnal gyakrabban felriadnak almunkban, amit heves érzelmek kisérnek.
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Az eldado tanacsokkal latta el a jelenlévoket azzal kapcsolatban, hogy hogyan viselkedjenek,
cselekedjenek a valas bekovetkezte utan. A valast kovetden is lehet mindségi €s bizalommal teli
kapcsolatot fenntartani a gyermekiinkkel, mindez a sziilokon mulik. Tisztazni kell a
gyermekiinkkel, hogy a valas nem azt jelenti, hogy nem taldlkozhat a masik sziilével a
tovabbiakban. A sziilok mondjak el a gyermeknek, hogy nem azért keriil sor a valasra, mert 6
rosszul csinalt valamit. Azt is mondjak el a gyermeknek, hogy nem téle valnak el, hanem,
egymastol. A gyermeket soha nem hozhatjuk olyan helyzetbe, hogy vélasztania kelljen az
¢desanyja vagy az édesapja kozott. A sziiloknek meg kell egyezni abban is, hogy kinek mi lesz
a szerepe a gyermek nevelésében a kiilonvalast kdvetden. Mikor, ki megy érte az 6vodaba,
iskolaba. Kinél lesz az egyik vagy a masik hétvégén, meddig lesz a masik sziilénél a
sziinetekben stb. Fontos, hogy mindennel tisztdban legylink eldre, hogy a gyermekben
felmeriilé kérdésekre valaszolni tudjunk és ne erdsitsiik benne a bizonytalansagérzetet azzal,
hogy csak hebegiink-habogunk ¢s a masik sziilére mutogatunk. Id6t kell hagynunk magunknak
¢s a gyermek szamara is, hogy alkalmazkodni tudjunk a valtozasokhoz.

2. Téma: A GYASZ PSZICHES FOLYAMATA:

Ma azzal kell egyiitt élniink, hogy az er0szakos haldl a média kozvetitésével szinte
folyamatosan jelen van az életiinkben, viszont a természetes haldllal szinte egyaltalan nem
talalkozunk. A halallal valé szembesiilés sokszor a felndttek szamadra is varatlanul érkezik. A
gyerek tobbnyire kevés tamaszt kap a kornyezetétdl. A gyaszmunka célja, hogy a masik ember
halalat el tudjuk fogadni, ha a veszteséget nem kdveti a gyaszmunka, kiilonféle zavarok, testi-
lelki betegség 1éphetnek fel. Az el6ado felsorolta a gyasz fazisait, melyek a tagadas, a harag, az
alkudozas, a depresszid, az elfogadas, majd ezeket bovebben ki is fejtette. A gyasz normalis
folyamata felndttek esetében par honaptol egy évig is eltarthat. Ha az egy évet meghaladja a
folyamat ideje akkor elhuzodd gyaszrol beszélink. Az eldadd tanicsokat adott azzal
kapcsolatban, hogy mit tehetiink, ha valakit elvesztettiink, vagy ha a kornyezetiinkben ért
valakit veszteség, neki hogyan segithetiink, illetve mit ne mondjunk.

A gyermekek gyaszfolyamata eltér a felndttekétdl. A gyermekek veszteségre torténd reagalasa
sok esetben késik. Eléfordul, hogy a gyermek akar fél- egy év elteltével a haldlesetet kvetden
kezd el gyaszolni. A gyaszreakcidik soran a testi tliinetek megjelenése is gyakori (pl. fejféjas,
hasi fajdalom). Alvaszavarok, taplalkozasi zavarok, koncentracids zavarok, teljesitményromlas.
A gyasz az itt marado sziilének is jelentds krizist jelent. Az eléadd ezzel kapcsolatban is
igyekezett tanacsokat adni, még pedig hogyan beszélgessiink a gyermekiinkkel a halalrol és a
gyaszrol. A gyermek kozvetlen érzelmi tamogatdja a sziild, gondviseld. A gyermeknek segit az,
ha a sziil6 nem probalja eltitkolni fajdalmat, szomorasagat. Fontos kérdés az is, hogy vigytik-e
el a gyermeket is a temetésre, melyre a valasz, hogy 3 éves kor folott el lehet vinni 6t is.
Legvégiil szoba keriilt, hogy mely esetekben sziikséges szakember segitségét igénybe venni.
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Onsegité Kreativ Klub idépontjai:

Radfalva - 2019.07.02.; 2019.08.08.
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Marfa — 2019.06.24.; 2019.07.04.

Harkény — 2019.10.17.; 2019.10.24.
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Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek
II. Az onalloan tamogathatd, kotelez6en magvaldsitando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthaté tevékenységek:

1.A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatésaganak novelése, aktiv munkaeré-
piaci eszkozokben valé részesedésének és munkaeré piacon vald megjelenésének
elosegitése, integralt foglalkoztathatésagot tamogato rendszer kialakitasa:

Egészséotudatossag fejlesztése

» Sziildi készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek (sziildklubok) tamogatasa
Programelem: Sziiloklubok
A projekt teljes idotartama alatt: 24 alkalom

A cél a sziiloklubok felallitasaval az volt, hogy olyan kompetenciakkal rendelkezzenek a
csaladok, ahol kiegyensulyozott, egészséges 1égkorben novekedhet a kovetkezd nemzedék.
Fontos a csalad egészséges fejlodésének segitése, belsd erdforrasainak feltardsa, a csaladi
¢letciklusok sordn jelentkezd krizishelyzetek hatékonyabb kezelése. Tovabbi cél, a pozitiv
csaladi kapcsolatok kialakitasanak eldsegitése a gyerek-sziilo kapcsolat javitasa, a csalddon
beliili és kiviili konfliktuskezelési technikak elsajatitasa.

A csalad és gyermekjoléti szolgélatok prevencids szerepének megerdsitése érdekében inditott,
preventiv jellegli programok keretében a deviancidk megel6zését vagy krizishelyzetek
kezelését biztositd foglakozasokon vehettek részt a projektbe belépd személyek. A sziiloklub
programja az alabbi témakra épiilt:

1. Csaladon beliili devianciak

Az eléado elmondta, hogy a krizis egy kritikus 1ddszakot, fordulopontot jelent az életiinkben
ami optimalis esetben hosszu tavon a pozitiv valtozast, fejlodést segiti eld. Krizishelyzetben az
egyén nagy fesziiltség alatt van €s aktudlis nagy veszélyben is lehet. Tovabba felsorolta és
részletezte a krizisek tipusait, melyek lehetnek normativ, akcidentdlis vagy traumatizalo
krizisek. Egy masik felosztas szerint fejlddést eldsegitd €s fejlodést gatlo, blokkolo krizisekrol
beszélhetiink. A krizisben érintettek kore alapjan torténd besorolas szerint tarsadalmi, csoport
¢és egyéni krizisekrdl is beszélhetiink. A krizis allapota normal esetben altalaban 6-8 hétig tart.
Ilyenkor az egyén nem képes massal foglalkozni, csak az 6t gyotrdé problémaval.

Az eldado ismertette a krizisintervenciot és annak alapelveit, amely minden olyan sziikséges
beavatkozas gylijtéfogalmat jelenti, amely a szocialis-pszichés allapot javitdsara irdnyul.
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Minimalis célja a gyors vesz€lyelharitas, a lelki egyensuly visszadllitdsa. Maximalis célja a
fejlettebb lelki egyensulyi allapot Iétrehozasa. Ki kell emelni a krizisek sorabodl az 6ngyilkossag
kérdését, melynek terén sajnos hazank vezet a nemzetkozi statisztikdban. Az Oongyilkossag
megkisérlése mindig ilizenet ,,valaki” vagy ,,valakik” szamara. Az egyén szamdara fontos
emberek kozonyos viselkedése veszélyeztetd tényezo. A krizis allapotban 1évo ember konnyen
befolyéasolhatod ezért dvatosnak kell lenniink, ha tanacsot adunk. A dontéseket a kliensnek és
nem a segitnek kell meghoznia. A tdmogatds és a valosagos helyzet elfogadasa a két
legfontosabb egylittesen megoldandé feladat a krizisben 1évok segitségnyujtasanal.

2. Mindennapi fiiggdségeink

Az alkoholizmus az egyike azoknak a stlyos ¢és ugyanakkor nehezen felismerhetd
problémaknak, amellyel a csaladorvosi gyakorlatban talalkozhatunk.

Az alkoholizmus felismerését az addikciokkal szembeni negativ viszonyulas a kezeléssel
kapcsolatos pesszimisztikus attitid és a szenvedélybetegségekre altalanosan jellemz6 tagadas
egyarant gatolja. Amikor a csaladban egy csaladtag iszik, akkor az nem csak rd hanem az egész
csaladra hatassal van. Az alkoholista a csaladtagok €s rokonok el6tt is titkolja, valamint prébalja
elfedni az ivasra utal6 tényeket, mikdzben 6nmagukat is azzal hitegetik, hogy csak atmeneti a
gond. Tehat az alkoholizmus mindenkire hat a csalddban €s a hatas évekig, évtizedekig, de sok
esetben generaciokon at nyuld probléma.

Az eldadd ismertette az alkoholistdk tagadasanak fajtait, melyek az egyszer(i tagadas, a
kicsinyités, a vadlas, a racionalizélés, az intellektualizalas, az eltolas és az ellenségeskedés.

A tdmogatd kozosségek koziil a csaladi, illetve rokonsagi haldo mellett, kiemelt jelentdségli az
Alcoholics Anonymus (AA) klub. Sikloson a Dézsa Gyorgy utca 8-ban az Egyesitett Szocialis
Intézet nyujt AAA klubot az alkoholbetegek szamara.

A cigaretta és droghasznalattal kapcsolatos problémak legtobbilink szamara jol ismertek, hiszen
egészen gyakran lehetiink szemtanti az ezekkel kapcsolatos fliggdségeknek. Olyannyira, hogy
talan ismerdseink korére gondolva is taldlndnk olyan személyt, akin€l az cigaretta- vagy
drogproblémdk jeleit véljiik felfedezni. Azonban fontos kérdés, hogy mikortol beszéliink
fliggdségrdl? A szerhasznalat erdteljesen jelen van a fiatalabb, serdiild és huszonéves felndtt
korosztaly koreiben. A kéabitoszerekkel, cigarettaval, alkohollal valo elsé talalkozas életkora az
utobbi évtizedekben eldretolodott, 14-15 éves korra tehetd az elsd ,kiprobalas”. Emellett
minden negyedik kozépiskolas bevallottan rendszeres szerfogyasztd. Az elsd kiprobalasra
0sztonzo erok valtozoak lehetnek: van, akit a kivancsisag hajt; van, aki hallott mar arrol, hogy
az adott szer milyen hatasokkal bir és ezeket szeretné atélni. Kozrejatszhatnak a baratok, akik
,mar mind csinaljak”, a csalddon beliili tapasztalatok, vagy akéar a fentiek kombindcioi is
egyiittes erével hathatnak. Az, hogy az elsd tapasztalatot egy kovetkezd kovetheti,
nagymértékben magyarazhato a kiilonboz6 szerek altal kivaltott pozitiv élménnyel. Az eléado
ismertette a kiilonbozd drogokat és hatasaikat, valamint beszélt arrdl is, hogy a fliggdség lehet
fizikai, illetve pszichés alapu.



Eurépai Unidé
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - gazrige
R ORA AN BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

A dohanyzasi szokasok egyébként, a szegregdtumokban €16k korében elég érdekesen jelennek
meg. Itt nagyon kevesen vannak, akik nem dohdnyoznak. Sokan persze csak akkor, ha van mit
szivni, ha egy hétig semmi sincs, akkor nem, de ha akad, azonnal kapnak rajta. De vannak
lancdohényosok is, akik szenvedélyiikben elébbre helyezik a cigit mindennél. Naluk,
egyértelmiien stressz oldas a dohanyzas. Olyan csaladokban van ez igy, ahol sok a gond, az
agresszi6, a megoldhatatlan helyzet, az idegeskedés. Es itt a gyerekek is hamar belendnek ebbe.
12 évesen (féleg a fiuk) mar a sziildk altal is elfogadottan dohdnyoznak, ahogy ndnek, tgy
kovetelik ki maguknak a napi adagot.Es dohanyzik a kismamék zoéme is. Hidba a kérés,
figyelmeztetés, nem is érti, és nem is tudja megérteni, mekkora veszélynek teszi ki a magzatot.
Es a dolog bonyolultabb, minthogy azt mondjuk, ez egy személyes dontés. Aki le tudja tenni a
cigit, annak ugyanis a személyisége erds. Annak van akarata. Onbizalma. Jovéképe. Erzi, hogy
tud véltozni, ha akar. Es képes valtoztatni is. A nyomor pedig épp ett6] fosztja meg Sket, naluk
ez mind generaciok ota hianyzik. Amig ki nem alakul, szerintem nem lehet a szegénységbdl a
dohényzast szamiizni, addig marad, atoroklédik, nyomorit tovabb.

3. Jatékfiiggoség — Jatékszenvedély

A kényszeres, az egész ¢életmddot atalakitd, kontrollvesztett jatékot (iz6k szenvednek
jatékfiiggdség szindromdjaban. Ez a fiiggdségek kozott a viselkedési addikciok korébe tartozik.
Ez a problémdinak latszolagos megsziinését is jelenti, vagyis a jaték akar valamilyen
frusztraciora, sokkra, traumara adott véalasz is lehet. Egyfajta menekiilést jelenthet a kiilvilag
elél. Az eldadd ismertette jatékfiiggdség két fO tipusat: a szerencsejatékoktol, illetve a
szamitogeépes jatékoktol vald fliggdséget. A jatékosok tobbsége, titkolja ezt a tevékenységet. A
jatekfiiggdség tiinetei legtobbszor nem a jatékosnak, hanem a kornyezetének tiinik fel.
Sulyosabb esetekben, ha szerencsejatékosrol van szo, akkor mar eladdsodott, munkahelyét,
lakasat elvesztette. Ezzel kornyezetének is gondokat okoz. Sokszor tarsul a jaték mellé italozas,
illetve a csaladtagok elhanyagolasa, bantalmazésa. A szerencsejatékosok sokszor maganyosak,
nem érdeklddnek semmi irant. Depresszio tiinetei is el6fordulhatnak naluk. Szamukra a
kiilvilag megsziinik és fiiggdve valnak. A szamitdogépes jatektol fiiggdve valok korében felborul
a napi ¢letritmus: az evés, alvas, munkaba jards, tanulas. Idejliik nagy részét szamitogép elott
toltik, észre sem veszik, hogy nem aludtak. A csaladtagjaik latjak el oket étellel, itallal mert
eléfordul, hogy a konyhaig sem mennek el a jaték miatt. A személyes kommunikacio is szinte
teljesen eltlinik az €letiikbdl. Az eléado felhivta a figyelmet arra, hogy torvény irja eld, hogy a
gyermekek €s a 18. életéviiket be nem toltott fiatalok szdmara TILOS a szerencsejaték. A
szerencsejaték szervezOk és értékesitok kotelesek betartani ezt a szabalyt. Gyakran a
hozzétartozok is felismerik a jatékszenvedély egyértelmil jeleit. [lyenkor megprobalnak segiteni,
példaul ugy, hogy a baratok és ismerdsok eldtt ezt a szenvedélybetegséget artalmatlan
1d6toltésnek allitjak be, vagy eltitkoljak, hogy az érintettet ne hozzak kellemetlen helyzetbe.

Ha ilyesmit tapasztal valamelyik csalddtagjan, jelezheti a Csalddsegitd és gyermekjoléti
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szolgalat felé. Illetve a Névtelen Szerencsejatékosok Magyarorszagi Kozossége is létezik.
Angol roviditéssel GA-nak nevezik magukat. Ok a Gamblers Anonymus hazai szervezete. A
Névtelen Szerencsejatékosok megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket €s azt a
reményliket, hogy megoldhatjak k6zos problémajukat.

4. Aldas vagy atok? — A multimédias eszkozok a hétkéznapokban

Azt a tényt, hogy az internet hatdssal van a csalddok életére biztosan Aallithatjuk. A
hagyomdnyosan kozos szorakozédsnak tekintett tévénézés mellett az okos telefonok
elterjedésével az internetezés is csaladi programmad valt mara, legyen sz6 akar kozosségi
oldalak latogatasarol, online vasarlasrol, vagy éppen online zenehallgatasrol, filmnézésrol. A
net kényelmesebbé teszi a csaladok életét, am a csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasat illetéen
mar megoszlanak a vélemények. Az internet legnagyobb eldnye a tobbi kommunikacios
csatornaval szemben, hogy akarmilyen tavol legylink is egymastol, életiink minden torténését
azonnal megoszthatjuk szeretteinkkel szoban, irasban, képekben vagy akar videdkban is. Az
internet mind az egyének, mind a csalddok életében kozponti szerepet jatszik. Vitathatatlan,
hogy az internet atalakitja a csaladi kapcsolatokat és programokat, és szamtalan veszélyforrast
jelenthet gyermekinkre nézve. A mai gyerekeknek olyan érzelmekkel kell megkiizdenitik,
amelyeket kordbban felnétt érzelmeknek hivtunk. Az eléado jelentdsnek tartotta kiemelni az
internetes zaklatast, melynek létezése az egyik oka annak, hogy meg kell tanitanunk a
gyerekeknek az internet ésszerli hasznalatat, hogy el tudjuk keriilni @ Momo challenge-et, ami
éppen Oket szolitja meg. A Momo challenge egy oOngyilkos jaték, ami ugy taldlja meg a
gyerekeket, ha 6 negativ dolgokat posztol magarol pl: utdlom a vildgot, apam hiilye, unom az
iskolat, utdlok mindent. Momo megszoélitja és feladatokat ad neki, ha nem teljesiti a feladatokat
megfenyegeti Oket. Fontos ezért, hogy a sziilok rendszeresen beszélgessenek gyerekeikkel:
kérdezzék meg Oket, kik az ismerdseik a neten, hivjak fel a figyelmiiket az ismeretlenekkel
torténd ismerkedés veszélyeire. Rendszeresen érdeklddjiink, milyen internetes jatékokat
jatszanak, és miért pont azt? Tiirelemmel, bizalommal viseltessiink irantuk, hogy érezzék:
barmit tesznek, mellettiik allunk. Nem art id6ben is szabalyozni az internethasznalatot.
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. ANYAGKOLTSEG

A Villanyi Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgalat az EFOP-1.5.3-16-2017-00049 azonosito
szamu ,,Tegylink egylitt a jovonkért! - Human szolgaltatasfejlesztés térségi szemléletben”
elnevezésii palyazat megvalositasahoz sziikséges dekor- és papirarut szerzett be. A projekt
id6tartama alatt célcsoport szamara megszervezésre keriild sziilo klub és onsegitd kreativ klub
programok keretében felmeriild dekor- és papiraru biztositasa céljabol.

1. BERKOLTSEG

A projektben a hatranyos helyzetii aktiv kori lakossag aktiv munkaerd-piaci eszk6zokben
valo részesedésének elésegitése is megvalosult. A célcsoport sokféleségébdl adodoan a
mentoralas mindig személyre szabott és egyedi volt. A kapcsolat és bizalom kialakitasat
kovetden, a mentor meghatarozta a fejlesztési teriileteket, majd ezt kovetden kidolgozta a
megfeleld mentori tevékenységeket. Csak ezt kovetden kezdte meg az egyéni sziikségleteknek
megfeleld tamogatast, illetve fejlesztést. A projektben egy f& mentor foglalkoztatdsa volt
sziikséges, a hatranyos helyzetbdl adodo sajatossagok kezelésére, a munkakdrnyezetbe valo
beillesztés érdekében. A mentort a Villanyi Szocialis és Gyermekjoléti Szolgalat alkalmazta,
mert az intézmény folyamatosan jelen van a projektben résztvevé dnkormanyzatok teriiletein.



