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Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek
I1. Az onalléan tamogathato, kotelezoen magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthaté tevékenységek:

1. A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatéosaganak novelése, aktiv
munkaeré-piaci eszkozokben vald részesedésének és munkaeré piacon valo
megjelenésének elosegitése, integralt foglalkoztathatéosagot tamogaté rendszer
kialakitasa:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idosek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését,
fejlesztését célzé programok

PROGRAMELEM: Dravaszabolcsi Nyugdijas klub
Gyégytorna

IDEJE: 2019. szeptember 09.
HELYE: Dravaszabolcs, Kultirhaz 17:00 éra

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A projekt keretében a nyugdijas klubban gyogytorna programon vehették rész az idésebbek. Az
orat diplomas gyogytornasz vezette, ezért attol sem kellett tartani, hogy az esetleges
egészségligyi problémaik miatt nem tudjak majd elvégezni a gyakorlatokat. A kis 1étszam pedig
lehetové tette, hogy az oravezetd figyelni tudjon arra, hogy helyesen végezzék el a
mozdulatokat. A rendszeres mozgas ugyanis megkonnyiti a mindennapi teendk elvégzését,
legyen sz6 bevasarlasrol, hazimunkérol vagy az unokakkal eltoltott aktiv idérdl. Az ora 10
perces bemelegitéssel indult, mely soran oOvatosan atmozgattak az Osszes iziiletiiket,
elokészitették a szervezetiiket az er6sito részre, mindezt kellemes, relaxald zene mellett.

Ezt kovetden 35 percben izmaik erdsitésére €s a gerincoszlop nyujtasara helyezték a hangsulyt
kifejezetten ligyelve az iziiletvédelemre és a helyes testtartasra. A foglalkozas soran
gimnasztikai labdat, soft ballt és erdsitd gumikotelet is alkalmaztak a hatékonysag fokozasa
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érdekében. Az orat nyujto, lazitdé gyakorlatokkal zartak. A program egy konnyed, minden
izliletet &tmozgat6 zenés tornara adott lehetdséget, csaladias kornyezetben, jo hangulatban

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalésitasa soran jol lathatd helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozddjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 7 £5

INDIKATOR: 7 f6 (7né)

MELLEKLETEK: fotédokumentacio; jelenléti iv
Dravaszabolcs, 2019.09.09.
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Fészervezd:
MJ Kanizsa Consulting Kft.

A szervez6k a misorvdltoztatés jogdt fennfartjak!
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