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,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES

TERSEGI SZEMLELETBEN?”

Felhivas 3.1.1. Onalloan tAmogathato tevékenységek

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerdsitése:

2. Fiatalok kozosségépitése

PROGRAMELEM: HARKANYI FIATALOK KLUBJA - Talpreflexologia

IDEJE: 2019. februar 20. 16:00 6ra
HELYE: Harkany, Kossuth L. u. 2/a. Miivelodési Haz — Ifjusagi klub

SZAKMAI MEGVALOSITO: Boda Gabor egyéni vallalkozo

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében talpreflexoldgia el6adast tartott Boda Gabor egyéni véllalkozo.

Mi az a reflexologia, hogyan fejti ki hatasat?

A reflexologia 6si hagyomanyokra épiilé természetgyogyaszati modszer, melynek lényege,
hogy a reflexzonakon (pl. a talpon) kifejtett ingerhatas visszahat a szervezet egészére, beinditja
a szervezet Ongyogyito folyamatait, €s igy képes visszadllitani az egyensulyi allapotot, ezaltal
a gyogyulast.

Egészségiink megdrzésére, betegségek kialakulasanak megelézésére, illetve mar kialakult
betegségek gyodgyitasara egyarant alkalmas szelid gydgymod, nincsenek karos mellékhatasai

barkin alkalmazhato, korra és nemre valo tekintet nélkiil. Két talpunkon megtalalhat6 az dsszes
szerviink kivetiilése, a reflex-zondk masszirozaséval javul az egyes szervek, igy az egész

szervezet mitkddése.
A talpreflexologia

harmonizalja az idegrendszer miikodését

beinditja a méregtelenitd folyamatokat

erdsiti az immunrendszert

harmonizalja a vérkeringést és a nyirokkeringést

elosegiti a hormonrendszer, az emésztOrendszer €s a vizeletkivalasztd rendszer
megfeleld miikddését
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- javitja a nemi szervek, a mozgasszervek ¢és az érzékszervek mikodését
- fesziltséget old, ellazit, gyogyitja a testet és a lelket is.

Boda Gabor eléadasa soran az alabbi témakat fejtette ki részletesen:
- atalpmasszazs torténete az dkori tarsadalmaktol napjainkig
- areflexoldgia uttoroi és fejlddése a 1900-as évektdl napjainkig
- areflexzona terdpia hatasmechanizmusa
- kutatasok a reflexologia hatasossagarol
- tudomanyos bizonyitékok a reflexzondk létezésérol
- aléb reflex-térképének értelmezése
- hogyan masszirozzuk a talpat
- hogyan hasznosithatjuk a talpmasszazst magunkon vagy otthon.

Az eldadas utan Boda Gabor megkért egy onként jelentkezd holgyet a résztvevik koziil, hogy
faradjon ki a kozonség elé és a holgy talpat masszirozva a gyakorlatban is bemutatta a
talpreflexologiat.

Ekozben kérdéseket lehetett feltenni az eldadonak, hogy pl. valamely betegségre melyik
reflexologias pontot kell kezelni, amelyet a holgy laban szemléltetve be is mutatott.

Ezt kovetden hasznos tanacsokkal latta el a résztvevoket, pl. fejfajas, stressz, emésztési
problémak esetén a sajat tenyeriinkdn milyen pontokat tudunk masszirozni magunknak.

A rendezvény 18:00 orakor ért véget.

CELCSOPORT: Harkany és a bevont telepiilések fiatal lakossaga.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa sordn jol lathatd helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozdsségi oldalon
megjelentettilk, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosulod programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA:16 6

INDIKATOR: 6 f6 (5 né)

MELLEKLETEK: fotodokumentacio, jelenléti iv
Harkany, 2019. 02. 20.
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