Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

)y

MAGYARORSZAG , TR
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY]I @

SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek
I1. Az onalléan tamogathato, kotelezoen magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthaté tevékenységek:

1. A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatéosaganak novelése, aktiv
munkaeré-piaci eszkozokben vald részesedésének és munkaeré piacon valo
megjelenésének elosegitése, integralt foglalkoztathatéosagot tamogaté rendszer
kialakitasa:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idosek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését,
fejlesztését célzé programok

PROGRAMELEM: Dravaszabolcsi Nyugdijas klub
»,ROZMARING FUSZERKERT”

IDEJE: 2019. szeptember 04.
HELYE: Harkany — Tenkes-
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A megjelent dravaszabolcsi nyugdijasokkal elindultunk a Harkany- Tenkes-hegyen talalhato
Rozmaring-Fiiszerkertbe. A Fliszerkert tulajdonosa nagy szeretettel varta a latogatokat.
Elmondta, hogy kifejezetten oriil a dravaszabolcsi érdekldddknek, hiszen a teriilet korabbi
tulajdonosa is onnan szarmazott. A kertet megtekintettiik, bejartuk és rengeteg hasznos
informacioval gazdagodtunk. A kertben megtalalhatd szdmos gyogy- és fliszerndvény.

A teriilet java részén levendula taladlhato, abbdl is mindkét fajtaja megtalalhaté. Ugyan a
levendula ezen évszakban jellemzéen mar nem viragzik, de a masodviragzasnak koszonhetden,
azért lathattunk nyilé példanyokat is.

A levendula az arvacsaldnfélékcsaladjaba tartozo novénynemzetség. Jellegzetes illata gyogy-,
fiiszer- és disznovény, melyet — mint ahogy azt megtudtuk - szamtalan moédon lehet
felhasznalni.
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A levendulacsokrot fejjel lefelé logatva kell szaritani szaraz, hiivos, sotétebb helyen.
Elterjedtebb a francia levendula, mely a szaraz, kavicsos talajt kedveli és szereti a napfényt.
Masik fajtaja az angol levendula, mely illata erésebb, mint a franciaé, szine kékes.

Régen leginkabb illatositasra hasznaltak, hiszen kivaldé molytiz6. Manapsag azonban széleskori
a felhasznalasi terlilete, sokoldaluan hasznositjak. Felhasznalhat6 étkezési célra ( méz, szorpdk,
tedk) is. A levendula ill6olajban gazdag, gbéze nyugtatd hatasu, jol alkalmazhatd fejfajas,
almatlansag ellen, gyulladascsokkentd és fertdtlenitd hatasu.

Bévebb informaciot kaptunk a kakukkfiirdl is, ami nem csak fiiszer — mely remekiil passzol
csirkéhez, az olaszos ¢€s a francia konyha egyes fogasaihoz- , hanem sokoldalu gy6gyndvény,
amely szdmos jo hatdssal van az egészségiinkre is. Tedja segit fels6 léguti betegségek
kezelésében. Az orvosi citromfli is rendkiviil sokoldaluan felhasznalhaté gyogyndvény.
Emésztési panaszok kezelésére is alkalmas. Gyodgytedja idegnyugtatasra, megfazasra tokéletes
ellenszer.

A rozmaringrol is tobb mindent megtudhattunk. Aromatikus, ill6 olajokat, szaponint és
cseranyagokat tartalmaz. Friss vagy szaritott leveleit egyes leveseken és martasokon kiviil,
foleg barany-, vad-, tovabba szarnyas husbol késziilt siiltek, valamint toltott husételek
izesitésére hasznaljak. FiirdOvizbe ontott fozete illatosit és frissit. A népi gyogyaszatban
szamtalan betegségre gyogyirként tartjak szamon. Mint példaul : gyulladasoknal, égési
sebeknél, iziileti fajdalomnal, menstruacional, stressz esetén, faradtsdgnal, alacsony
vérnyomasnal, gércsoldo, vércukorszint csokkentd.

A bazsalikom: sokféle hatast tulajdonitanak neki. A népi gyogyaszatban étvagygerjesztének,
vizelet- és szélhajtonak, kohogéscsillapitonak hasznaljak. Fézetét kiils6leg borogatasra,
torokgyulladas esetén Oblogetésre is alkalmazzak. A bazsalikom kellemes aroméaju, jo illata
fliszernovénylink, altalaban szaritott formaban kaphat6. A bazsalikomot fagyasztdssal vagy
szaritassal is tartosithatjuk. A bazsalikomos ill6olaj is jol hasznalhato frissité hatast flird6hoz.
A kerti zsalya mar a kozépkorban is kedvelt €s nagyon becsiilt fliszer s gyogynovény volt zold
szinli levele. Egyes orszagokban kozkedvelt ételizesitd. A zsdlyarol ugy tartjdk, hogy
meghosszabbitja az é¢letet. A zsdlyalevelek egyben hasznos gyogynovényt is jelentenek
hazpatikank részére, mivel forrazata illdolaj-, cseranyag-tartalmanal fogva torokgyulladasnal,
szajbetegségeknél Oblogetésre, belsdleg pedig izzadas; bélhurut ellen nagyon jo hatésu.
A majoranna régi fliszerndvényiink, melynek leveles-virdgos hajtasa adja a fiiszert: altalaban
szaritva és morzsolva hasznéljuk. Ezt a fliszernovényt mar a gorogok is nagyon kedvelték.
Pacok, majas ételek, vadak fiiszere. A majoranna viragzatanak forrazata kitlind megfazas és
meghitilés elleni tea. A majorannaolaj vagy -fozet flirddvizhez adva relaxalo hatasu. A kerti séta
utdn megpihentiink a remek kilatast nyujto filagoriaban, majd ezt kovetden visszasétaltunk a
telken talalhat6 pincéhez. A pincepadlason az éppen szdrad6 vagy mar szaritott formaban 1évo
gyogy- ¢és flszernovényeket tekinthettiik meg. Ezek utdn a hazigazda sajat készitésl
citromfiives és levendulas szorppel, illetve levendulas keksszel kindlta a jelenlevoket. Az
¢lményekben ¢és informaciokban gazdag, bO kétérds program utan a résztvevokkel
visszaindultunk Drévaszabolcsra.

CELCSOPORT: A projekt hatéteriiletén €16 teljes lakossag.
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MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa sordn jol lathato helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacids elemeket, amelyet a Harkény €s a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 9 5

INDIKATOR: 9f6 (9 né)

MELLEKLETEK: fotodokumentacio; jelenléti iv
Dravaszabolcs, 2019.09.04.
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Tegytnk egyitt a jdvénkért!
Human szolgdltatasfejlesziés térségi szemléletben

2019. SZEPTEMBER 4.

LATOGATAS A ROZMARING
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Foszervezo:
MJ Kanizsa Consulting Kft.
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A szervezék a misorvaltoztatas jogdt fenntartiak!
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