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SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.1. Onalléan tAmogathato tevékenységek
A Felhivas keretében onalléoan tamogathatdé, valamennyi tevékenység megvalositasa
kotelezd:

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerositése:
3. Kozosség egészségfejlesztése:

PROGRAMELEM: VALOVILAG MUHELYMUNKA

IDEJE: 2019. szeptember 20.
HELYE: Radfalva Kultarhaz

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében keriilt megrendezésre a Valovilag Mithelymunka a radfalvai
kultirhazban. A rendezvény célja egy jO hangulat, kozdsségépitd célu, egészségfejleszto,
szorakoztatd programokkal teli nap eltdltése volt. Koreinkben iidvozolhettiik Toth Eva és
Leblanc Gy06z6 eléadomiivészeket. Csodalatos ismert operett slagereket hallhattunk eléadasuk
soran. A dal utan a tanc is része lett az esténknek, hiszen a fiatalokbol allo6 Rhythmic Team
ritmikus tdnc, zumba, aerobic miisoraval szorakoztatta a megjelenteket. Miisorukba bevontak
a kozonséget is, akik szivesen sajatitottak el a kiilonb6z6 tanclépéseket.

A rendezvény zard elemeként az eldadotdl hasznos tandcsokat kaphattunk a csaladi
pénziigyekrdl, gazdalkodasrol. Horvathné Kovacs Marina pénziigyi eldadast tartott a
megjelenteknek.

Az eléadd elmondta, hogy érdemes megtanulni spérolni. A havi koltségvetés 1ényege, hogy
honap elején eldre el kell donteniink, hogyan fogjuk beosztani a pénzt, mire mennyit szeretnénk
kolteni. Ehhez a dontéslinkhéz ragaszkodni kell, a tényleges kiadasokat egy tablazat
segitségével ellendrizni is tudjuk. Pontosan tudjuk, mennyi a keresetiink, mennyi a fix
koltségiink (lakbér, rezsi, bérlet stb.), a maradékot osszuk be ugy, hogy mindig tudjunk egy
kicsit félretenni beldle. Ha sziikség van rd, akkor a fix koltséget is csokkenthetjiik, pl. tavasztol
Oszig kerékparral is jarhatunk dolgozni, ha van ra lehetdségiink. A megtakaritas nagyon fontos,
azonban ebben van a legnagyobb csapda, ugyanis ha a megtakaritast soroljuk legutoljara, soha
nem lesz tartalékunk. Eppen ezért a legelsd legyen az az Gsszeg, amit félretesziink sajat
magunknak, minden mést ezutan fizessiink. A legidealisabb Osszeg a fizetésiink egytizede.
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Az eléado felhivta a figyelmet arra, hogy néhany fontos szabalyt be kell tartani: ne akarjunk
olyan dolgokat birtokolni, amire nincs pénziink. Hidba szeretnénk sajat lakéast vagy autot, ha
nincs ra elég fedezetiink. Kovessiik figyelemmel a koltéseket, készitslink havi koltségvetést,
keriiljiik a hiteleket, illetve mindig csak annyit koltslink el, amennyi a megtakaritas utan
megmaradt — ha mindezt betartjuk, nem cstszhatunk félre anyagilag.

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvaldsitasa soran jol lathato helyen
helyeztiikk el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazé molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozddjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 35 f6

INDIKATOR: 29 £6 (24 né)

MELLEKLETEK: fotddokumentacio; jelenléti iv
Radfalva, 2019. szeptember 20.

2019. SZEPTEMBER 20. 16:00
RADFALVA, KULTURHAZ
16:00 TOTH EVA ES LEBLANC GYOZ6
OPERETT MUSORA

17:00 ELOADAS A CSALADI PENZUGYEKROL
18:00 RHYTHMIC TEAM ZUMBA
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