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SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJELSZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek
I1. Az onalléan tamogathato, kotelezoen magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthaté tevékenységek:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idOsek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitisuk megorzését, fejlesztését
célz6 programok

PROGRAMELEM: Nyugdijas Klub — Vacsora Est

IDEJE: 2019. november 04. 16:00 éra
HELYE: Harkany, Kossuth L. u. 2/A. Miivel6dési Haz

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:
A pélyézat keretében a harkdnyi Nyugdijas Klub tartotta 6sszejovetelét. A harkanyi Nyugdijas Klub

tagjai a kornyékbeli 1ddsekbdl all, akik a térségben jellemzd étel receptek Osszegytlijtésével, a
receptekben szerepld ételek elkészitésével, bemutatisaval tartanak Osszejoveteleket, az egészséges
taplalkozas érdekében. Hari Jozsefné, a Nyugdijas Klub vezetdje kdszontotte a megjelenteket, az
Idések Vilagnapja alkalmabol. A megteritett asztaloknal sajat készitési ételeket és siiteményeket
szolgaltak fel a klubtagok. Az ételek kostolasa kozben beszélgettek, recepteket osztottak meg egymas

kozott.

CELCSOPORT: Harkany és a bevont telepiiléseken ¢16 idéskort lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa soran jol lathaté helyen helyeztiik
el a kotelez6 kommunikacios elemeket tartalmazé molin6t. A plakat szintén tartalmazta a kotelezd
kommunikécios elemeket, amelyet a Harkdny és a konzorciumi partnerek telepiilései frekventalt
helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozdsségi oldalon megjelentettiik, hogy minél

szélesebb korben tdjékozodjon a célcsoport a palyazat keretin beliil megvalosuld programunkrol.
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RESZTVEVOK SZAMA: 12 6

INDIKATOR: 11 £6 (11 né)

MELLEKLETEK: fotdédokumentécio, jelenléti iv

Harkény, 2019. 11. 04.




