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Felhivas 3.1.2.2. Valaszthatd, onalloan nem tamogathato tevékenységek
I1. Az 6nalléan tamogathato, kotelez6en magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthato tevékenységek:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idOsek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitisuk megorzését, fejlesztését
célz6 programok

PROGRAMELEM: Nyugdijas Klub - Gyogyfiirdézés

IDEJE: 20109. jilius 15. 10:00 6ra
HELYE: Harkany, Kossuth L. u. 7. Harkanyi Gyoégyfiirdé Zrt.

Ezen a napon a nyugdijas klub tagjai a harkanyi gyogyfiirdébe latogattak el és toltottek el par kellemes
orat. A harkanyi gyogyviz 50-70 méteres mélységekbdl, atlagosan 62 °C hdmérséklettel tor a
felszinre. Asvanyi anyag tartalma literenként tobb mint 1.000 mg. Gyodgyaszati szempontbol
legjelentdsebb asvanyi anyaga a kétvegyértékii kénvegyiilet, a karbonil-szulfid (COS), amely géz
alakban a vizben oldott 4llapotban nyomas alatt van. A kifoly6 vizben, nyomas aldl felszabadulva
azonnal bomlani kezd, atalakul kénhidrogén-gazza, amely igy a viz jellegzetes szagat adja. A vizben
apro szemcsékben kivald elemi kén jol megfigyelhetd a medencében is oldalfényben. 1 liter
gyogyvizben 12 mg koriili mennyiségben talalhat6 a karbonil-szulfid. Ezt a vegyliletet egyébként
korabban nem ismerték, az 1860-as években itt fedezték fel, a gyogyviz kémiai elemzésekor. Boron
at és belélegezve egyarant nagyon aktivan szivodik a szervezetbe: felszivodasa 150-szeres a
négyvegyértékil kénvegyiiletekkel (szulfatokkal) szemben.

Gyobgyviz hatésai:

A harkanyi gyogyviz kitlinden alkalmas mozgasszervi-, reumatikus- és iziileti betegségek kezelésére,
ami a gyogyvizben talalhatd kétvegyértékii kénnek koszonhetd. Szervezetiinkben az iziileti porcok
felépitésében ugyanis olyan szerves molekulak vesznek részt, amelyeknek fontos eleme ez a
kétvegyértékii kén. A vizben talalhatd kén bizonyitottan beépiil a porcokba, igy segiti a porcot alkotd
kéntartalmu vegytiletek ismételt felépiilését és potlasat. Ezen kiviil a viz tovabbi gyogyito ereje, a viz
felhajtoerejében, a hidrosztatikai nyomasaban rejlik, amelynek révén a vizben csokken a testsuly és
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igy a teherviseld iziiletek terhelése is.
A mozgasszervi betegek 90%-a szenved degenerativ iziileti- és gerincbantalmakban, ezért rendkiviil
fontos e problémak kezelése. ElsOsorban a teherviseld iziiletek, csipdk, térdek, bokak iivegporcai
sériilnek sulyosan, amelynek fokozott klinikai tlinetei a fajdalom, duzzanat és mozgaskorlatozottsag.

CELCSOPORT: Harkany és a bevont telepiiléseken é16 idéskort lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa soran jol lathaté helyen helyeztiik
el a kotelezé kommunikacios elemeket tartalmazo molinot. A plakat szintén tartalmazta a kotelezo
kommunikacios elemeket, amelyet a Harkdny és a konzorciumi partnerek telepiilései frekventalt
helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon megjelentettiik, hogy minél
szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretin beliil megvalosul6 programunkrol.
RESZTVEVOK SZAMA:11 3

INDIKATOR: 11 £6 (9 né)

MELLEKLETEK: fotddokumentacio, jelenléti iv

Harkany, 2019. 07. 15.
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Tegyiink agyitt o jsvénkart!
Homén szolgallatdsfejlesztés
térségi szemlsletban
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