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SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.1. Onalloan tAmogathato tevékenységek

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerdsitése:

2. Fiatalok kozosségépitése

PROGRAMELEM: Harkanyi Fiatalok Klubja — Mindennapi fiiggéségeink

IDEJE: 2019. majus 15. 16:00 6ra
HELYE: Harkany, Kossuth L. u. 2/a. Miivelodési Haz — Ifjusagi klub
SZAKMAI MEGVALOSITO: dr. Trabert Attila pszichiater, addiktologus szakorvos

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében Mindennapi fliggéségeink cimmel el6adas keriilt megrendezésre a
Mivelddési Haz Ifjusagi Klubjaban.

Dr. Trabert Attila bemutatkozasat kovetden ismertette a fiiggdség fogalmat. Hétkdznapi
szOhasznalatban a fiiggdség sz6t a ragaszkodas, hozzaszokés, sziikséglet értelemben
hasznaljuk. A fiiggdség jelenségének dnmagaban nincs pozitiv, vagy negativ értéke, jelentését
a kontextus adja, példaul a fiiggdség egy csecsemd szamara a talélést teszi lehetdvé.
Amennyiben az ¢érett fliggdségbe valo eljutds sériil, koros fiiggdségi allapotok
(szenvedélybetegségek, azaz addikcidk), illetve koros  fliggetlenségi  allapotok
(autisztikus magatartas) alakulnak ki.

A szenvedélybetegség — masként addikcio vagy koéros szenvedély — hatranyos helyzetbe
hozhatja az érintett személyt és kornyezetét is, mivel kényszeres viselkedési mintakbol all,
melyekben a viselkedé€s irdnyitasa, abbahagyasa sikertelen. Pszichologiai értelemben véve a
koros szenvedély azt jelenti, hogy egy a hétkoznapokban elterjedt és normalisnak vagy csak
enyhén deviansnak latszo viselkedésmod mintegy elszabadul, dominanssa valik. Ugyanakkor
bizonyos fiiggdségtipusok, pl. a munkamania sokkal elfogadottabb. Az eldéadd ezt kdvetden
ismertette a Maslow-piramist, melyet a flipchart-tablara felrajzolva szemléltetett.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Autizmus
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Maslow - piramis

Abraham Maslow pszichologus az emberi
Onmegva sziikségleteket vizsgalta. Ravilagitott arra,

l6sitas

hogy a  sokféle sziikségletek nem
egyenranguak, hanem kiilonboznek
egymastol erdsségiikben, illetve abban, hogy
mennyire igényelnek azonnali cselekvést,
kozvetlen kielégitést. Maslow az 1950-es
években megalkotta az emberi sziikségletek
hierarchigjat, azaz Maslow-piramist, ami
eredetileg Otlépcsés volt, majd 1986-ban
masik két 1épcsdt is hozzatett.

Dr. Tréabert Attila feltette a kérdést a résztvevoknek, miszerint ki szenved valamilyen
fiiggdségben. A megjelentek koziil érdekes modon senki nem jelentkezett. Az el6ado elmondta,
hogy erre a reakciora szamitott, hiszen altalaban senki nem meri felvallalni masok eldtt a
fliggdségét (pl. alkoholizalas, dohanyzas, fiivezés, szexfliggdség), azonban ha azt a kérdést
tenné fel, hogy ki szed valamilyen gyogyszert magas vérnyomasra vagy cukorbetegségre, azt
minden tovabbi nélkiil fel szoktak vallalni.

szeretet és a valahova tartozas

biztonsg és védettség sziikséglet

Dr. Trabert Attila ezt kovetden felsorolta a fliggdségek formait.

Kémiai szerek altal kivaltott:

o Alkoholizmus
o Nikotinfliggdség
o Egyéb pszichoaktiv szerek altal kivaltott fliggdség

Viselkedési addikciok:

o kényszerbetegségek (példaul kleptomania, kényszeres vasarlas)

e evési zavarok (anorexia, bulimia)

e Szex - és szerelmi fliggdségek

e tars- és kapcsolati fliggdség

e munkaszenvedély (munkalkoholizmus)

o jatékszenvedély

e szamitogép/internet/televizio-fiiggdség

o testedzés-fliggdség

A jelenlévok koziil felkért négy személyt, hogy alljanak ki a kozonség elé, alkossanak egy kort,
¢és szemléltetésképpen bemutattdk, milyen a helyzete egy alkoholbetegnek a csaladban. Dr.

Trabert Attila elmondta, hogy a terdpia sordn lehet0ség szerint a csalddtagokat is be szokta
vonni, hiszen fontos, hogy 6k is megfelelden tudjak tdmogatni a megkezdett felépiilést.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichoakt%C3%ADv_szer
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9nyszerbetegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kleptom%C3%A1nia
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ev%C3%A9si_zavar&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89tv%C3%A1gytalans%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bulimia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szex
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Munkaszenved%C3%A9ly&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1t%C3%A9kszenved%C3%A9ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1m%C3%ADt%C3%B3g%C3%A9p
https://hu.wikipedia.org/wiki/Internet
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Az eldado szivesen fogadta a résztvevok kérdéseit a témaval kapcsolatban, melyeket igyekezett
megvalaszolni. Tovabba elmondta, hogy amennyiben valaki segitségre szorul, a pécsi INDIT
Kozalapitvany rendeldjében fogadja a pacienseket. Az eléadas 17:30 orakor ért véget.

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa soran jol lathatd helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkény €s a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettilk, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA 24 6

INDIKATOR: 13 £6 (10 né)

MELLEKLETEK: fotédokumentacio, jelenléti iv
Harkany, 2019. 05. 16.

2019. MAJUS 15. 16:00

HARKANYI MUVELODESI HAZ, IFJUSAGI KLUB

MINDENNAPI
FUGGOSEGEINK
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Tegyink egyitt a jsvnkért!
Humén szolgéltatasfejlesziés

térségi szemléletben
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Fészervezd: MJ Kanizsa

i
A szervezék o misorvéltoztatds jogdt fenntartiak!
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MARKANY VAROS ONKORMANYZAT

TEGYUNK EGYUTT A
JOVONKERT! - HUMA
SZOLGALTATAS-
FEJLESZTES TERSE
s ETBEN
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