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SZAKMAI BESZAMOLO
EFOP-1.5.3-16-2017-00049
,TEGYUNK EGYUTT A JOVONKERT! - HUMAN SZOLGALTATASFEJLESZTES
TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.1. Onalléan tAmogathato tevékenységek
A Felhivas keretében onalléoan tamogathatdé, valamennyi tevékenység megvalositasa
kotelezd:

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerositése:
3. Kozosség egészségfejlesztése:

PROGRAMELEM: Harkanyi Egészségkaravan

IDEJE: 2019. november 27. 16:30 6ra — 19:00 6ra
HELYE: Harkanyi Sportcsarnok 7815 Harkany, Pet6fi u 42.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében Egészségkaravan keriilt megrendezésre a harkanyi sportcsarnokban.

A harkanyi sportcsarnokban 2019. november 27-én 16:30 6ratol Groszné Hock Rita védond és
Mecseki Natalia asszisztens fogadtdk az egészségnapon megjelenteket. A projekt célja az
egészségtudatos €letmod elterjesztése. A résztvevok kiilonbozd vizsgalatokat igénybe véve
kapnak segitséget egészségi allapotuk felméréséhez, sziikség esetén szakorvoshoz torténd
iranyitast. A sportcsarnokban berendezett ,,rendeldben” testsuly- és testzsirmérés, vércukor- és
vérnyomasmeérés, hallasvizsgalat €s étkezési tanadcsadas varta a megjelenteket.

A védond az egészséges ételek fogyasztasara hivta fel a figyelmet, kevesebb zsiradék,
szénhidrat fogyasztasat javasolja. Vacsora elhagyésa, teljes kiorlésii lisztek, sovany tejtermékek
fogyasztasa. Bdséges reggeli, normalis ebéd, szegényes vacsora lenne a kovetendd példa.
Elmondta, hogy pl. a mediterran étrend kovetése is megfeleld, sovany hasok, halak, marhahus,
fézelék (vékony habarassal), zoldség, gyiimdlcs, sok szénsavmentes viz, valamint napi 1 dl jo
mindségli vorosbor fogyasztasat ajanlja.

A mozgéssal kapcsolatban Groszné Hock Rita védénd felhivta a figyelmet arra, hogy az
1d6éseknek is sziikségiik van napi rendszeres sétdra. A fiataloknak napi 30-50 perc izzaszto
sportot ajanl (heti 5 alkalommal). Nincs altalanos tanacs, a napi rendszeresség, az elhatarozas a
fontos! Mivel a sportcsarnokban megjelent emberek koziil tobben a sportolasi lehetdségek
(pingpong, konditerem, foci) okan érkeztek, a védond felhivta a figyelmet arra, hogy a
rendszeresen  sportoloknak  kiilondsen  ajanlott  évente/félévente  egészségligyi
szlirévizsgalatokon részt venni. A rendezvény 19:00 orakor ért véget.
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CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalositasa sordn jol lathato helyen
helyeztiik el a kotelez6 kommunikacids elemeket tartalmazd molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA :50f5

INDIKATOR: 39 f6 (17n6)

MELLEKLETEK: fotédokumentéacio; jelenléti iv
Harkany, 2019.11.27.
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Humén dltatdsteil térségi léleth ,

. HARKANYI
EGESZSEGKARAVAN

HELYSZiN: SPORTCSARNOK

A RESZVETEL INGYENES

2019.NOVEMBER 27. 16:30-19:00

PROGRAM:
TESTSULY - TESTZSIR MERES
VARCUKOR MERES
VERNYOMAS MERES
HALLASVIZSGALAT
ETKEZESI TANACSADAS

Fészervezé:
MJ Kanizsa Consulting Kft, Fﬁﬁ

A szervez8k a misorvélfoztatds jogdt fenntartiak!
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