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Felhivas 3.1.1. Onalléan tAmogathato tevékenységek
A Felhivas keretében onalléoan tamogathatdé, valamennyi tevékenység megvalositasa
kotelezd:

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerositése:
3. Kozosség egészségfejlesztése:

PROGRAMELEM: EGESZSEGNAP

IDEJE: 20109. jilius 19. 14:00 6ra
HELYE: Dravaszerdahely, Kultirhaz

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében kertilt megrendezésre az Egészségnap a dravaszerdahelyi kultarhazban.
A rendezvény célja, hogy minél szélesebb kdrben népszertisitsiik az egészséges életmodot, a
mozgast. Egészségfelvilagosito és egészségszlirési lehetdséget — vércukor, vérnyomads,
testosszetétel mérés -valamint tanacsadasi alkalmat is biztositottunk a program résztvevoinek.
A jelenlévo egészségligyl szakemberek eldadast tartottak a daganat megeldzés fontossagarol,
az emld Onvizsgalatrol, bemutatot tartottak a helyes fog-és szajapoléasrol, valamint elsOsegély
és Ujraélesztési bemutatot is tartottak. 15:00 oratol gyodgytorna bemutatd és foglalkozas
kovetkezett, melyen gyermekek és felndttek egyarant részt vettek. 15:30 6ratol Dara Réka
dietetikus tartott el6adast az egészséges étkezeésrdl és ételekrol.

Az eldadéasok iddtartama alatt a résztvevoknek lehetdségiik volt egy ,,egészségtotd” kitodltésére,
melyet apré ajandékokkal jutalmaztak. A rendezvény minden résztvevdje tombolajegyet kapott,
a 17:00 orakor tortént sorsolds soran a nyertes egy értékes ajandékkal, vérnyomdsmérdvel
gazdagodott.

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén 1év6 teljes lakossag.
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MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalésitasa soran jol lathatd helyen

helyeztiik el a kotelezd kommunikacios elemeket tartalmazo molindt. A plakat szintén

tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek

teleptilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon

megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozodjon a célcsoport a palyazat keretein

beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 67 f6
INDIKATOR: 67 £6 (36 né)

MELLEKLETEK: fotodokumentécid, jelenléti iv
Harkany, 2019. 07.19.

Fészervezé:

MJ Kanizsa Consulting Kft.
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Fészervezd:
MJ Kanizsa Consulting Kft.
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