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TERSEGI SZEMLELETBEN”

Felhivas 3.1.2.2. Valaszthato, onalléan nem tamogathato tevékenységek
I1. Az onalléan tamogathato, kotelezoen magvalositando tevékenységhez kapcsolodo,
kiegészito, valaszthaté tevékenységek:

1. A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatéosaganak novelése, aktiv
munkaeré-piaci eszkozokben vald részesedésének és munkaeré piacon valo
megjelenésének elosegitése, integralt foglalkoztathatéosagot tamogaté rendszer
kialakitasa:

Egészségtudatossag fejlesztése
o A lelki egészség helyi kiskozdsségi programjai elsdsorban:
Az idosek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését,
fejlesztését célzé programok

PROGRAMELEM: Dravaszabolcsi Nyugdijas klub

Masszazs

IDEJE: 2019. oktober 11.
HELYE: Dravaszabolcs, Kultirhaz 14:00 6ra

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A palyazat keretében a Dravaszabolcsi Nyugdijas Klub tagjainak masszazs szolgaltatast
nyujtott Bedegi Balint egyéni vallalkoz6 gydgymasszér. A résztvevok gydgymasszazsban
részesiiltek. A gydgymasszdr ismertette a masszazs jotékony hatasait.

Milyen betegségeknél j6 a gyogymasszazs?

A fizioterapia szerves részét képez6 gydgymasszazs rendszertanilag a természeti gydgymodok
csoportjaba tartozik. A terapias céllal alkalmazott kezelési eljarasok kozé tartozik a klasszikus
svéd masszdzs, illetve a reflexzéna masszazs, ami szegment, kotdszoveti és csonthartya
masszazst takar.

A masszazs hatdsa fligg a masszazs form4jatol, az alkalmazott fogasoktdl és a masszazs
intenzitasatol. Az inger erdsségét a diagnozis és a beteg allapota hatdrozza meg, a masszazs
ideje teljes masszazs esetén 35-40 percet vesz igénybe, tobb testrész esetén fél orat, mig a
részmasszazsok ideje mindossze 10 perc atlagosan. A masszazs tipusai: A gyogymasszazst
gydgymasszOr vagy gyogytornasz végzi, leginkdbb kiegészitd kezelésnek rendeli el az orvos


https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/melyik_masszazs_mit_tud/20151013151020
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/otthonapolas/cikkek/apolasi_feladatok/gyogytorna_az_otthonapolasban/20120427160240
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alapos kivizsgalds utan, mindazonaltal a kezelés megkezdése eldtt maga a gydgytornasz is
tajékozodik a beteg allapotarol a lathatd és tapinthato tiineteken feliil az orvosi vizsgéalatok
leletei alapjan és ennek megfelelden végzi a kezelést.

A gyogymasszazs fajtai kozott tobb tipust kiillonboztetiink meg, a mozgéasszervi panaszok
esetében tobbnyire svéd masszazst jelent, mig a reflexzona-masszazsok célja bizonyos szervek,
szervrendszerek miikodésére reflexes uton hatni.

Ide tartozik a szegmentmasszazs, a kotdszoveti masszazs, €s a csonthartyamasszazs, valamint
a lymphoedemas panaszokra alkalmazott specialis kézi nyirokmasszazs is. A gerinc bizonyos
szakaszain végzik a szegment masszazst, parhuzamosan a csigolyak mindkét oldalan. Ennek
Iényege, hogy egyes szervek idegi ellatottsaga azonos gerincveldi szegmentumbdl ered, ebbol
adédoan funkcionalis kolcsonhatasban allnak egymassal. Egy szerv megbetegedésekor az
azonos szegmentumhoz tartozd borfeliileten, izmon, iziileten és idegeken elvaltozas
jelentkezik. Ezekre a megfeleld szegmentumokra fejt ki hatdst a masszazs a gerincvel6bol,
illetve gerincbdl kilépd idegeknek a megfeleld gerincszakasz melletti teriiletének
masszirozasaval, a betegséget fenntarté reflexkor megszakitasa és a szegment szoveti
allapotaban kialakult koros funkciozavar helyredllitdsanak céljabol. Tobbek kozott keringési
zavarok, epe- és bélbetegségek vagy a koszortér megbetegedéseinek kapcsan is sikerrel
alkalmazhato.

Ehhez hasonldan a bels6 szervek és iziiletek megbetegedései bizonyos borteriileteken, illetve a
bor alatti kotdszoveten tapinthatd elvaltozast, behtizodast, duzzanatot, fesziilést okoznak.
Elsésorban a hat, a derék valamint a far tertiletén talalhatok az egyes szervekhez tartozo bor- és
kotészoveti zondk. E teriiletek kiilonleges technikat igényld, huzd fogéasokat alkalmazéd
specidlis masszdzsa a kotdszovet reflexzondit befolyasolva jotékonyan hat a belsd szervi
betegségekre és az adott iziiletekre, valamint a vegetativ idegrendszerre is jotékony hatassal
vannak. Mivel a szervek taplalasaban, raktarozasban fontos szerepet ellato kotdszovet védelmet
nyujt a kiilonféle mechanikai és fizikai artalmakkal szemben, igy masszazsa eldsegiti ezeknek
a folyamatoknak a megfeleld ellatasat és fenntartasat. Alkalmazasa soran bizsergetd,
atmelegedd érzéssel kisérve a kotdszovet felpezsdiil, javul a keringése.

Keresztcsonttajon gyakran alkalmaznak csonthartya-masszazst, amely a ndi nemi szervekre,
illetve a bélmiikddésre is hatassal van. A kezelés soran a test azon részein masszirozza a
gybgytornasz a csonthartyat, ahol a csontot nagyobb izomréteg nem boritja, a kivant terapias
hatast a kezelendd feliiletre gyakorolt szisztematikus nyomas kifejtésével éri el a szakember.
Mivel a csonthartya idegvégzddésekben gazdag, igy igen érzékeny a nyomadsra, emiatt ez a
masszazsfajta olykor fajdalmas is lehet.

A nyirokddéma kezelésére szolgalo specialis masszazs egy komplex kezelés része, amit akar
kézzel, de akar géppel is végezhetnek. Leginkabb gydgytornasz folytatja le a kezelést, mivel a
nyirokddéma csokkentésére specidlis torna, valamint a duzzadt végtag specialis polyazasa is
feltétlentil szlikséges.

Mikor érdemes gyogymasszazst kérni?

- Komoly mozgasszervi probléma esetén, gerincfajdalmak, gerincferdiilés, gerincsérv miatt

- lziileti betegségek esetén: vall-, konyok-, csuklo-, csipd- és térdfajdalmak, tovabba a
bokaiziilet fajdalmai miatt

- Kiilonb6z0 balesetek, miitétek utani rehabilitacio céljabol


https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/15_masszazstipus_amit_erdemes_kiprobalni/20061004155312
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/koszoruer-betegsegek/165
https://www.hazipatika.com/eletmod/fajdalom/cikkek/mitol_fajnak_az_izuletek/20150528170230
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/nyirokodema_lab_es_kezdagadas/775
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- Autoimmun betegek esetében, mint amilyen példaul a Sclerosis Multiplex - Agyvérzés
(stroke) esetében, ahol jotékony lehet a visszamaradt bénulas kezelésében

CELCSOPORT: A projekt hatoteriiletén é16 teljes lakossag.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A projekt megvalésitasa soran jol lathatd helyen
helyeztiikk el a kotelezd kommunikacios elemeket tartalmazdé molindt. A plakat szintén
tartalmazta a kotelez6 kommunikacios elemeket, amelyet a Harkany és a konzorciumi partnerek
telepiilései frekventalt helyein helyeztiik ki, illetve minden internetes és kozosségi oldalon
megjelentettiik, hogy minél szélesebb korben tajékozddjon a célcsoport a palyazat keretein
beliil megvalosuld programunkrol.

RESZTVEVOK SZAMA: 9 f5

INDIKATOR: 9 f6 (9 né)

MELLEKLETEK: fotédokumentacio; jelenléti iv
Dréavaszabolcs, 2019.10.11.

NYUGDIJAS KLUB
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Foszervezd: MJ Kanizsa Consulting Kft.

A szervezdk @ misorval jogdt f jak!
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